
アイ・リフォームのホームページでは「アイちゃん通信」をカラーでご覧いただくことができます。 

「秋田 アイリフォーム」と検索、もしくは http://www.i-reform.jp をご入力ください。 
トップページ左下に「アイちゃん通信」があります。バックナンバーも全て残っています。 

 
 
 
 
 
 

畠山聡子： 

 公園に咲く花を眺めながらの通勤が楽しみな季節

になりました。お花見にはまだ少し早い頃、学生時

代の友人たちと久々に再会！参加者は秋田に住んで

いる人ばかりでしたが、中には年賀状のやり取りだ

けになってから10年以上になる友人もいました。そ

れでも、昔の話から年相応の健康の話題などで大い

に盛り上がり、楽しい集まりになりました。都合が

合わず今回参加できなかった友人も含め、次の再会

を約束してお開きになりました。 

 また、「温泉旅行もいいね」など別の計画も持ち

上がり、楽しみが増えそうです。気が置けない友人

の大切さを改めて感じ、さらにリフレッシュしたひ

とときでした。 

加藤清朋： 

 最近体の横幅を指摘される事が多くなり、気になっ

た私は体重を計ってみました。結果は驚きの数値を表

示していたので、間違いだと思い何度か計り直しまし

たが結果は変わりませんでした。人生で初めてのダイ

エットを決意しました。 

 なにから始めればいいのか分からず、とりあえず食

事を改善する事に…弁当をサイズダウンさせ、野菜、

豆腐などを多めに摂取し、炭水化物を少なくする事に

しました！ 

 運動は野球などで、体を動かしているので、継続し

てやっていきたいと思います。効果がいつ表れるのか

分かりませんが、目標はマイナス１０キロなので、早

く目標まで減量出来る様に頑張りたいと思います。 

スタッフのひとこと 

昨年組織変更し「有限会社」から「株式会社」に

なり、看板のデザインも変更しました！ 

お近くへおいでの際はぜひお立ち寄りください♪ 

看板リニューアル！ 

祝！50号！ 

 アイちゃん通信は今号で創刊から第50号となりました！ 

 平成21年2月に第1号を発行してから5年と少し、ついに

50号という節目の号を発行できることをうれしく思います。 

 アイ・リフォーム株式会社は創業12周年を迎え、これま

でに累計2,200件以上の工事をさせていただきました。リ

フォーム工事を通じてせっかくご縁をいただいたのに、な

かなかお客様とお会いできなかったり、お客様とのご縁を

いただいてもリフォーム工事は頻繁にあるわけではないの

で、そんなお客様にお手紙をお送りするような気持ちで始

めさせていただきました。 

 皆さまから「読んでいるよ」、「いつも楽しみにしてる

よ」などとお声掛けいただくととてもうれしく思います。

「どうぶつ大好き！」のコーナーでは、皆さまのご自慢の

ペットの撮影をさせていただきお話を伺うこともとても楽

しいです。 

 今後も1号1号スタッフ全員で作ってお送りさせていただ

きますので、よろしくお願いいたします。 

 

       アイ・リフォーム株式会社 スタッフ一同 



個人情報の取り扱いについて アイ・リフォーム株式会社ではお客様からお知らせいただいた氏名･住所等の個人情報はお客様への商品情報の提供やイベント等のご案内を
させていただく際に使用させていただきます。また、今後このようなご案内が不要の場合はフリーダイヤルまたはE-mail等でお知らせ下さい。

ご意見・ご感想・リフォームのご相談は、
通話料無料のフリーダイヤルで

〒010-0914　秋田市保戸野千代田町13-41

 メール 　info@i-reform.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ   http://www.i-reform.jp

　

0120-246-254

FAX 018-896-6502

3月31日でフジテレビ系列のお昼のバラエティ「笑っていいとも！」が最終回を迎えました。仕事柄最近はほとんど見ること

はありませんでしたが、小学校のころから夏休みなどの長期休暇のお昼は楽しんでいました。番組が終わったのはいろいろな理

由がささやかれていますが、単純に見る人が減ったからだと思います。今後「ブラタモリ」や「タモリ倶楽部」などタモリさん

のコアな部分を見せてくれる番組に力を入れてほしいと思いました。(進藤光洋) 

社長 

ひとこと 

電話受付 
朝9時～夜6時 

定休日 
日曜日・祝日 

住 ま い の リ フ ォ ー ム 専 門 店 

秋田県･秋田市 
リフォーム補助金 

今年度もはじまりました 
 平成2６年度も秋田県・秋田市のリフォーム補助金制

度が継続されることが発表されました。50万円以上(税

込)のリフォーム工事に対して補助を受けることができ

ます。秋田県は上限15万円、秋田市は5万円となります。

補助対象工事など詳しくは、アイ・リフォームのスタッ

フまでご相談ください。 

 

どうぶつ好きによるどうぶつ好きのためのコーナー43 
今回は、第1号で登場した進藤家のねこが再び登場です。 

於福（おふく）(写真左)  
2006年4月8日生まれ(8才) 

ミックス 女の子 

5/10(土)･11(日) 

TOTO秋田ショールームにて 
秋田市民リフォーム祭開催！ 

 好評をいただいております「秋田市民リフォーム祭

inTOTO秋田ショールーム」を開催いたします。 

 第4回を迎えたこのイベントでは、TOTOの浴室・ト

イレ・キッチン・洗面化粧台はもちろん、外壁・屋根材

などもご覧いただけます。「どうぶつ大好き！」写真パ

ネルの展示も行います。同封のチラシをご覧になり、ぜ

ひ遊びにおいでください。 

ねね       (写真右)  
2008年6月6日生まれ(5才) 

ミックス 女の子 

 アイちゃん通信第1号で掲載した我が家

のねこもそれぞれすっかり大人になりまし

た。 

 当初からあまり仲良くはなかったものの

それなりに距離を保って暮らしていたので

すが、2月に家族の留守中にケンカをした

ようで、ねねのお尻に於福のキバが刺さっ

たような傷ができました。ようやく治って

毛も生えてきましたが、今後の2匹の関係

が心配です。。。(進藤光洋) 


